UTMANAREN 1,TORSDAGEN DEN 9 februari 2012

Valkommen till varens forsta utmanartavling. Utmanaren ar framforallt en tavling for vara
yngre simmare. Alla bérjar med att simma 25 meter och gar sedan vidare till 50 och 100
meter nar guldtiderna i de olika simsatten uppnatts. | denna deltavling simmas 25, 50 och
100 meter frisim samt ryggsim. Du simmar bara en stracka av varje simsatt. Din tranare har
ett utmanarbevis dar uppnadda tider markeras. Det beviset far du nar du klarat alla
guldtider. Tillsammans med din tranare bestammer du vad du ska simma denna gang och
din tr&nare anmaler dig sedan till tavlingen. Utmanartavlingen avgors alltid i Vilundabadet.

Viktiga tider

Avprickning 17.20 i gamla Vilundabadets reception
Samling 17.40 sk upp din trénare

Insim 17.45

Anga la banga 18.10

Tavlingsstart 18.15
Grenordning

Gren 1 25 meter frisim flickor
Gren 2 25 meter frisim pojkar
Gren 3 50 meter frisim flickor
Gren 4 50 meter frisim pojkar
Gren 5 100 meter frisim flickor
Gren 6 100 meter frisim pojkar
Gren 7 25 meter ryggsim flickor
Gren 8 25 meter ryggsim pojkar
Gren 9 50 meter ryggsim flickor
Gren 10 50 meter ryggsim pojkar
Gren 11 100 meter ryggsim flickor
Gren 12 100 meter ryggsim pojkar
Gren 13 200 frisim pojkar och flickor

Fréan klockan 18.00 kommer bana nummer 8 att vara spurtbana. D& far du bara simma fart,
i en riktning, dar.

oBs!

Glém inte att ta med overall, SKOR, vattenflaska, vasbybadmdssa (finns att képa),
glasdgon o.s.v. Om du av nagon anledning inte kan komma maste du sa fort som mojligt
ringa till din trénare och beratta det.

Till alla foraldrar!
Du som féralder ska en gang per termin stalla upp som funktionar pa utmanaren.
Information om detta skickas ut infor varje utmanare.




